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Asthman -Sport

Bewegungsangebot fir Menschen mit Asthma.

Haben Sie auch Lust, in frohlicher und lockerer Athmosphdre
sportlich aktiv zu sein? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir bieten Thnen in unserem Programm Atemiibungen, Fithesstraining
mit und ohne Gerdte, Krdftigungs- und Dehnungsiibungen sowie
Entspannungstechniken.

Das Programm ist von den Krankenkassen anerkannt. Mit Vorliegen
einer darztlichen Verordnung werden die Kosten erstattet.

BLOLN: Mowtng, OF.04 .08

Zelt: 1#.30 — 18.20 Uhr

Ovt: SVT-Bewegungswelt
Leltung: Alix Dose, Fachitbungsleiterin

fitr Lungen-uno Asthmasport

Anmeldung in der SVT-Geschitftsstelle,

Tel, 3000-0



