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Gesundheitssport

Herzsport

Neues Rehabilitationssportangebot
ab 07. Januar 2009

Der SV Tungendorf méchte eine Herzsportgruppe ins Leben rufen.
Es handelt sich um eine Rehabilitationssportgruppe fur koronare
und andere Herzkrankheiten, die von einem Arzt verordnet und
von der Krankenkasse unterstitzt wird.

Die Bewegungsstunde mit Entspannungsmdglichkeiten und
Gruppengesprachen wird geleitet von unserer speziell
ausgebildeten Ubungsleiterin Alix Dése und begleitet von einem
kardiologisch erfahrenen Arzt.

Die Herzsportgruppe beim SV Tungendorf wird ab 07. Januar 2009
immer mittwochs 19.00-20.00 Uhr in der SVT-Bewegungswelt,
Suderdorfkamp 22 stattfinden.

Beginn: 07.01.2009

Zeit: 19.00 — 20.00 Uhr
Ort: SVT-Bewegungswelt
Kosten: 11,00 € Vereinsbeitrag & arztliche Verordnung,

Ohne arztliche Verordnung auf Anfrage

Leitung:  Alix DOse, B-Ubungsleiterin fir ambulante Herzgruppen

Dr. Feldmann & Dr. Ohnesseit, begleitende Arztinnen

Anmeldung und weitere Informationen
in der SVT- Geschéftsstelle, Tel. 30 00-0.



